OPADIE, TRAUMATOLOGIE & SPORT

IHRE PREMIUM-FACHKLINIK AM TEGERNSEE

fur Orthopdadie, Traumatologie, Sportmedizin,
Innere Medizin & Kardiologie

e
MEDICAL PARK

BAD WIESSEE ST. HUBERTUS
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HERZLICH WILLKOMMEN

Gesund wird man am schnellsten dort, wo einfach alles stimmt. Eine arzt-
liche und therapeutische Betreuung auf héchstem Niveau, innovative
Therapien, modernste und méglichst schmerzfreie Diagnostik, ein erst-
klassiges Ambiente und eine aufmerksame Betreuung - all das bieten wir
Ihnen im Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus.

Wir moéchten, dass es Ihnen besser geht - mit jedem Tag, den Sie in un-
serem Haus verbringen. Durch die langjéahrige Erfahrung unserer Medi-
zinerinnen und Mediziner und die fachUbergreifende Zusammenarbeit
unserer Abteilungen bieten wir Ihnen eine ganzheitliche und exzellente
Rehabilitation - dabei stets abgestimmt auf inre individuellen BedUrfnis-
se und ihre persénliche Krankengeschichte.

Unser perfekt eingespieltes Team aus hochqualifiziertem medizinischen,
therapeutischen und pflegerischen Personal setzt sich mit grofstem En-
gagement dafur ein, dass Sie sich wieder schmerzfrei bewegen kénnen
und lhre Lebensfreude zurickgewinnen.

Spitzenmedizin gepaart mit Herzlichkeit - das ist unser Konzept.

lhre Univ.-Prof. Dr. med. Andrea Meurer
Geschaftsfuhrerin, Arztliche Direktorin
und Chefdarztin Orthopéadie



ENGAGIERT UND RENOMMIERT

Unsere Klinik bietet erstklassige Betreuung fur
Patientinnen und Patienten mit allen orthopd-
disch-unfallchirurgischen Erkrankungen sowie
Sportverletzungen an, mit dem Ziel, lhre Mobilitat
wiederherzustellen und lhre Schmerzen schnell zu
lindern.

Gemeinsam mit Ihnen arbeitet unser Team daran,
dass Sie die Freude an der Bewegung und das Ver-
trauen in lhren Kérper zurickgewinnen — fur eine
baldige RUckkehr zur Selbststandigkeit.

Das medizinische und therapeutische Fachper-
sonal unseres Hauses betreut Sie kompetent mit
langjahriger Erfahrung. Unsere Arztinnen und Arz-
te stehen im engen Austausch mit angesehenen
Instituten und sind aktiv in der Forschung tatig.
Der stadndige Austausch zwischen Alltagspraxis
und Theorie ermdéglicht es uns, Sie stets auf dem
aktuellen Stand der Wissenschaft zu behandeln
und neu entwickelte Therapien in unserem Haus
anzubieten.
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UNSERE CHEFARZTINNEN:

UNIV.-PROF. DR. MED. ANDREN MEURER
Geschdftsfuhrerin, Arztliche Direktorin und Chefarztin

Univ.-Prof. Dr. med. Meurer ist eine ausgewiesene Exper-
tin im Bereich der Orthopd&die und Unfallchirurgie, der
Kinderorthopddie, der Speziellen Orthopdadischen Chir-
urgie sowie der Rheumatologie. Die vormalige Direktorin
der Klinik fUr Orthopédie Friedrichsheim gGmbH am Uni-
versitatsklinikum Frankfurt ist Gronderin der DIN (Deut-
sche Initiative Arthroseforschung) mit Frau Prof. Rita
Sussmuth, Bundestagsprdasidentin a.D., als Schirmherrin,
Mitglied in verschiedenen nationalen und internationa-
len Orthopdadischen Fachgesellschaften sowie Mithe-
rausgeberin und Beirat zahlreicher Fachzeitschriften.

DR. MED. NADINE DREYER
Chefdarztin Orthopédie, Traumatologie & Sportmedizin

Dr. med. Dreyer ist seit Jahren Mitglied in verschiede-
nen internationalen Gesellschaften der konservativen
Orthopdadie. |hr Fokus liegt in der Kombination und der
Weiterentwicklung verschiedener konservativer The-
rapieformen wie der Manuellen Medizin, Osteopathie,
Neuraltherapie, Akupunktur u. a. und deren Einbindung
in komplexe und innovative Behandlungskonzepte der
modernen Rehabilitation.
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UNSERE GRUNDSATZE

g
icvm)b/? KOMPETENT:

Wir bieten moderne Diagnostik und Behandlung.
Unsere Arztinnen und Arzte stehen in standigem
Austausch mit Operationsteams, spezialisierten
Hochschulen und Instituten.

@ PERSONLICH:

Wir respektieren Ihre BedUrfnisse, Winsche, Hoff-
nungen und Erwartungen und setzen in |hrer Be-
handlung alles daran, lhnen gerecht zu werden.

w
</ AUTHENTISCH:

Unser Medizinleitbild setzt sich aus Verantwor-
tung, Herzlichkeit und Motivation zusammen - da-
bei berucksichtigen wir neben der physischen
auch Ihre psychische Situation.

QUALITATIV:

Wir sorgen fUr Transparenz und lassen unsere Kili-
nik regelmaBigunabhéngignach DINISO 9001:2015
und nach QMS Reha zertifizieren. Medizin, Thera-
pie, Pflege sowie alle anderen Leistungen sollen
schlieBlich fUr Sie messbar sein.







MEDIZIN FUR
HOCHSTE ANSPRUCHE

Die Klinik Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus bietet
eine qualifizierte Behandlung fur die Bereiche Ortho-
pdadie, Traumatologie und Sportmedizin sowie fur In-
nere Medizin und Kardiologie.

Unser Team aus medizinischem, therapeutischem und
pflegerischem Fachpersonal bietet Ihnen die beste
medizinische Rehabilitation in einer Umgebung zum
WohlfUhlen. Dabei denken wir ganzheitlich und han-
deln interdisziplindr. FUr den besten Behandlungser-
folg arbeiten unsere Teams der verschiedenen Abtei-
lungen fachUbergreifend zusammen. Und gehen stets
individuell auf Inr Krankheitsbild und |hre persoénliche
Pflegesituation ein - fachkompetent und bestarkend.

Modernste Medizintechnik wie der 3-D-Ultraschall, neu-
este Therapiemethoden wie unser Anti-Schwerkraft-
Laufband gepaart mit dem Service-Komfort eines
Hotels machen die Klinik Medical Park Bad Wiessee St.
Hubertus zum Premiumanbieter in der Rehabilitation.
Die direkte Lage am Ufer des Tegernsees fordert die
Heilung zusdatzlich und sorgt fur eine Extraportion Mo-
tivation.

Unsere Klinik ist lizensiert vom Deutschen Sportbund
und offizielles Untersuchungs- und Leistungsdiagnos-
tikzentrum des OlympiastUtzpunktes Bayern. Wir sind
offizieller Gesundheitspartner des Deutschen Skiver-
bands. Spitzensportlerinnen und -sportler, aber auch
Aktive im Breiten- und Gesundheitssport vertrauen uns.
Die spezielle Nachbehandlung und die Rehabilitation
operierter und verletzter Sportlerinnen und Sportler
z&hlen zu unserer Kernkompetenz, von der alle unsere
Patientinnen und Patienten profitieren.

Unsere besondere Expertise ist die Sport-Rehaq, bei der
die Patientinnen und Patienten nicht nur ihre Verlet-
zung rehabilitieren, sondern auch ihre Physis starken.



ORTHOPADIE

Unsere Klinik bietet erstklassige Betreuung fur alle or-
thopdadisch-unfallchirurgischen Erkrankungen sowie
Sportverletzungen an. Mit dem Ziel, Ihre Mobilitat wie-
derherzustellen und Ihre Schmerzen schnell zu lindern.
Gemeinsam mit Ihnen arbeiten wir daran, dass Sie die
Freude an der Bewegung und das Vertrauen in lhren
Korper zurUckgewinnen - fUr eine baldige Ruckkehr zur
Selbstandigkeit. Optimiert wird unser ganzheitliches
Behandlungskonzept durch eine enge fachubergrei-
fende Zusammenarbeit mit unseren Internisten und
Kardiologen.

(85) INDIKATIONEN:

Weiter- und Nachbehandlung nach
operativen Eingriffen, Verletzungen des
Bewegungsapparats und Unfallfolgen

Erkrankungen des Bewegungsapparats

angeborene wie erworbene Erkrankun-
gen der Haltungs- und Bewegungsorgane

degenerative und chronisch entzundliche
Gelenk- und Wirbelséulenerkrankungen

Osteoporose

Vorbeugung von Erkrankungen am Bewe-
gungsapparat

Sportverletzungen/Sportschéaden
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DIAGNOSTIK

Zu Beginn jeder Behandlung steht eine exakte Diagnose - nur so kann im Anschluss eine
auf Sie individuell zugeschnittene Therapie bestimmt werden. Wir nehmen uns dafur viel
Zeit und setzen modernste Diagnostik-Methoden ein, um |Ihren kérperlichen Zustand
und die genaue Art und Ursache |hrer Beschwerden zu ermitteln.



i? UNSERE KOMPETENZEN:

strahlungsfreies 4-D-Vermessungsverfahren mit
modernster Video- und Computertechnologie fur
Ihre Wirbelsaule

hauseigenes Gang- und Bewegungslabor

konventionelle und digitale Rontgendiagnostik
inklusive Durchleuchtung

Knochendichtemessung (DXA-Gerat)
Gelenksonographie

Pedographie und Posturographie
Kraftmessung Isokinetik
Koordinationstests

Messung der Kérperkomposition






THERAPIE

Wir setzen auf heilende Hande und Hightech. Und
kombinieren in der Therapie klassische Anwendun-
gen aus der Krankengymnastik mit innovativen Me-
thoden wie dem Anti-Schwerkraft-Laufband AlterG,
das das Gehen sanft trainiert - nahezu ohne Belas-
tung der Gelenke. Fur eine rasche Genesung und Re-
habilitation.

Wir kédnnen lhnen eine groBe Anzahl an wirkungsvol-
len Therapien anbieten - stets lhren individuellen
BedUrfnissen angepasst. Den Weg der Behandlung
bestimmen Sie von Beginn an gemeinsam mit Ihrem
Therapeuten oder lhrer Therapeutin. Dabei geht es
nicht nur um schnelle RUckgewinnung der Leistungs-
fahigkeit, sondern um Beschwerdefreiheit, Selbstsi-
cherheit und Mobilitat.

Neben der aktiven Therapie unterstitzen wir zusatz-
lich durch gezielte physikalische Therapien wie Kran-
kengymnastik, Gyrotronic, Osteopathie, Massagen
und Lymphdrainagen lhre kérpereigenen Fahigkeiten
- fUr zunehmende Kraftigung und nachhaltige Vitali-
tat. Ein besonderes Merkmal liegt auf unserer Sport-
therapie, die die Koérperwahrnehmung schult und
wieder neuen Spall an der Bewegung vermittelt. Wir
bringen wieder Bewegung in |hr Leben.



THERAPIEFORMEN

(A,ﬁ PHYSIOTHERAPIE:

. Manuelle Therapie, Osteopathie
Krankengymnastik

Neurophysiologische Komplextherapie/
Wirbelsdulenstabilisation

Koordinationstechniken
Schlingentischbehandlung/Extension
Haltungsschulung

VideounterstUtzte Gangschule
RUcken- und Endoprothesenschule
Aquatherapie

Krankengymnastische Gruppenbehandlung,
zum Beispiel Osteoporose

- Beckenbodentraining
Therapeutisches Klettern

é PHYSIKALISCHE THERAPIE:

- Klassische Massage, Unterwassermassage

Komplexe physikalische Entstauungstherapie,
beispielsweise Lymphdrainage

Bindegewebs- und FuBBreflexzonenmassage
Akupunktmassage nach Penzel
Triggerpunktbehandlung

Wdarme- und Kalteanwendungen

Bdader mit speziellen medizinischen Zusatzen
Elektrotherapie und Elektrostimulation
Zwei- und Vier-Zellen-Bader
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Dﬁd SPORTTHERAPIE:

Anti-Schwerkraft-Laufband
Chipkartengesteuertes Sequenztraining
EMG-Messung

Sensomotorisches Training

VideounterstUtzte Bewegungsanalyse
Isokinetisches Test- und Trainingssystem

Tai Chi, Pilates, Nordic Walking

Gyrotonic

Gangmessstrecke und Leistungsdiagnostik
Individuelle disziplinorientierte Trainingstherapie
XBox Training

Vibrationstraining

Chipkartengesteuertes Herz-Kreislauftraining
Slingtherapie

ERGOTHERAPIE:

Hirnleistungstraining

Training der Alltagsaktivitaten
Ergonomieberatung

Einsatz des Rehabilitations-Fahrzeugs
Wasch-Anzieh-Training
Hilfsmittelanpassung
Ergotherapeutische Gruppenbehandlung






[ ADL (ACTIVITIES
—+ ) OF DAILY LIVING):

Waschen, Ankleiden, Kochen, Autofahren - diese
Fahigkeiten des alltaglichen Lebens (Activities of
Daily Living) sind nach einer Erkrankung oft nicht
mehr selbstverstandlich. Bei der ADL-Therapie
werden sie nachgestellt und trainiert - bis Sie die
noétige Sicherheit wiedererlangt hat, sich auch
nach dem stationdaren Aufenthalt im Alltag gut
zurechtzufinden. In der Spezialanfertigung eines
BMW als Rehabilitationsfahrzeug werden Reak-
tionsfahigkeit und Pedalkraft getestet.

@ SOZIALBERATUNG:

Die Sozialberatung des Medical Park St. Hubertus
unterstUtzt Sie in sozialen, finanziellen oder recht-
lichen Fragen, bei der Ruckkehr ins Erwerbsleben
oder bei der Kladrung von Rentenanspruchen. Da-
bei arbeitet sie eng mit den Sozialdiensten der
einweisenden Krankenhduser zusammen, um be-
reits eingeleitete soziale MaBnahmen weiterfUh-
ren zu kdnnen. Ein wichtiges Ziel ist es, die hdusli-
che Versorgung zu erméglichen.

(A
N ) GANGSCHULE:

Die Gangschule hilft Innen, das ,eigene Gehen”
wieder spUrbar und reflektierbar zu machen. Fehl-
belastungen werden im Vorfeld analysiert - so
kann anschlieBend eine individuelle Therapie ab-
gestimmt werden, bei der Sie ein sicheres und
selbststéndiges Gehenlernen. Unsere Klinik bietet
mit dem Anti-Schwerkraft-Laufband AlterG eine
moderne Therapiemoéglichkeit, um das Gehen
sanft zu trainieren - nahezu ohne Belastung der
Gelenke.






ENGAGIERT UND EMPATHISCH

Sich aufgehoben fuhlen. Dem Koérper wieder vertrauen. Sicherheit
gewinnen:

Auf dem Weg zum Gesundwerden ist eine verstdndnis- und vertrau-
ensvolle Atmosphdare wichtig. Unser Pflegeteam nimmt sich Zeit und
begegnet Innen mit Respekt und EinfUhlungsvermogen. Unsere Mitar-
beitenden sind rund um die Uhr im Einsatz und haben ein offenes Ohr
fUr Ihre Fragen, Sorgen und Probleme. Wir wissen um lhre Bedenken
und Angste und reagieren darauf - sensibel und unterstitzend.

Mit Engagement und Motivation verfolgen unsere Pflegekrafte ein
Ziel: lhre vorhandenen Fahigkeiten aufrechtzuerhalten, zu férdern
oder verloren gegangene Fertigkeiten wiederherzustellen. Dabei ar-
beiten wir nach dem Konzept der aktivierenden Pflege, die eine RUck-
kehr zur Selbststandigkeit fordert. Wir unterstUtzen Sie dabei, lhre
eigenen Ressourcen zu aktivieren - damit Sie wieder schnell auf die
Beine kommen und zu neuer Lebenskraft zurickfinden.

Durch die vertrauensvolle Zusammenarbeit unserer Abteilungen
kdnnen wir eine interdisziplindre und ganzheitliche Versorgung bie-
ten, denn jede Patientin und jeder Patient hat eine eigene Kranken-
geschichte, die auch eine individuelle Betreuung benétigt. Dabei be-
rucksichtigen wir nicht nur die kérperliche und seelische Konstitution,
sondern auch Ess- und Schlafgewohnheiten - fUr Ihr groBtmogliches
Wohlbefinden.

Unser qualifiziertes Pflegeteam arbeitet dabei nach dem Grundsatz:
nur so viel Pflege wie nétig und so viel Anleitung wie moglich.

Damit Sie auch zu Hause gut versorgt sind, binden wir lhre Angeho-
rigen in die Pflege ein. Sie mussen lernen und verstehen, wo sie Sie
unterstUtzen und Tatigkeiten fUr Sie Ubernehmen kénnen.
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UNSER PFLEGEVERSTANDNIS

PATIENTINNEN UND PATIENTEN:

DIE PFLEGE:

Wir begegnen jeder Patientin und jedem
Patienten mit Respekt, Ehrlichkeit und Wert-
schatzung.

Wir achten die individuelle Persoénlichkeit
jedes Einzelnen.

Wir legen Wert auf eine vertrauensvolle
Beziehung.

Wir sind offen fUr jede konstruktive Kritik.

Wir sind ein qualifiziertes und engagiertes
Pflegeteam und garantieren neben fach-

licher Kompetenz einen freundlichen Um-
gang mit jedem, der unsere Hilfe braucht.

UNSER TEAM:

sowie medizinischen Fachangestellten.

UnterstUtzt werden wir von Auszubildenden zur MFA sowie von Mitarbeitenden des Patien-

tenbegleitservice.

Innerhalb unseres Pflegeteams haben wir Zusatzqualifikationen u.a. der Wundexpertise
nach ICW, Hygienefachkrafte in der Pflege sowie Sicherheitsbeauftragte.

Wir sorgen fur Geborgenheit und geben Si-
cherheit.

Wir férdern das Gesundheitsbewusstsein un-
serer Patientinnen und Patienten und betreu-
en sie nach den Grundsatzen der aktivieren-
den Pflege mit dem Ziel, die Selbststandigkeit
sobald wie moglich wiederzuerlangen.

Wir ermitteln die speziellen BeduUrfnisse und
stimmen den individuellen Pflegebedarf dar-
auf ab.

Wir informieren und beraten umfassend - da-
mit sie auch fUr die Zeit nach der Rehabilita-
tion fUr sich sorgen kénnen.

Durch regelmaBige Mitarbeiterschulungen
und durch unser Qualitdtsmanagement ge-
wdhrleisten wir eine fachkompetente Pflege
aufderGrundlagemodernsterPflegekonzepte.

®

Das Pflegeteam besteht aus ausgebildeten Fachkraften der Kranken- und Altenpflege




Lch bin mir meiner Verantwortung be-
wusst. Und setze mich mit all meinem
Wissen und meiner Motivation dafur
ein, dass es unseren Patientinnen und
Patienten schnell wieder besser geht.
Dafur erfahre ich jeden Tag so viel po-
sitive RUckmeldung und Dankbarkeit -
und weilB taglich aufs Neue, dassich den
richtigen Beruf gewdahlt habe!”
Pflegedienstleitung St. Hubertus
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RUHEOASE

Unser Haus spiegelt unsere Tradition wieder: Gesund-
heit trifft Gastlichkeit in einer einzigartigen Umgebung.
Hier findet jeder seinen ganz persénlichen Raum fur
Regeneration: Unsere komfortablen Zimmer, die Pan-
orama-Seeterrasse, das Café oder das Kaminzimmer
sind Pl&tze der Erholung und Entspannung.

Wenn Sie nach einem Therapietag auf die herrliche
Voralpenlandschaft blicken, spUren Sie, dass dieser Ort
etwas Heilendes hat. Damit unsere Patienten auch zu
Hause gut versorgt sind, binden wir die Angehérigen
in die Pflege ein. Sie mUssen lernen und verstehen, wo
sie den Patienten unterstUtzen und Tatigkeiten fur ihn
Ubernehmen kénnen.

Q DIE AUSSTATTUNG:

Unsere 432 Einzelzimmer, Doppelzimmer, Junior Suiten
und Suiten sind in der Regel ausgestattet mit

- Telefon & Notruf

. WLAN (kostenfrei in Lobby und Cafe)

. TV
. Safe
. Minibar

- BegruBungsobst und -wasser

- Zimmer Allgemeine Klasse bis ca. 29 gm

. Zimmer 1. Klasse bis ca. 38 gm

- Juniorsuite bis ca. 44 gm

- Seezimmer 47 gm

- Suite Tegernsee 114 gm

- Suite Wallberg 160 gm

- Suite Riederstein 210 gm

Das charmante Seezimmer befindet sich auf gleicher
Etage mit den Suiten ,Wallberg” und ,Tegernsee” und

kann einzeln oder bei Bedarf zu den Suiten hinzuge-
bucht werden.



IMPRESSIONEN ALLGEMEINE KLASSE

FUhlen Sie sich wie zu Hause in unseren gemutlichen Zimmern der Allgemeinen Klasse.
ZimmergréBe inkl. Bad bis 29 gm, Zimmersafe, Balkon, Minibar zur individuellen BestUckung.




IMPRESSIONEN , 1. KLASSE”

Freiraum & Entspannung finden Sie in unseren freundlichen und hellen Zimmern der ersten Klasse.
ZimmergroBe inkl. Bad bis 38 gm, Zimmersafe, Balkon/Terrasse teilweise mit Seeblick, Lesebereich
im Zimmer, Minibar zur individuellen BestUckung.
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IMPRESSIONEN ,,JUNIORSUITEN"

Eleganz und eine komfortable Ausstattung erwartet Sie in unseren Juniorsuiten. ZimmergroéBe inkl.
Bad bis 44 gm, Zimmersafe, Balkon/Terrasse mit Seeblick, sehr ger&dumiges Zimmer mit charmanter
Sitzecke und Minibar zur individuellen BestUckung.



IMPRESSIONEN UNSERER SUITEN

Unsere geschmackvollen Suiten befinden sich in der obersten Etage unserer Klinik - mit herrlichem Pano-
ramablick Uber den Tegernsee und die grandiose Berglandschaft. Sie erreichen Ihre exklusiven Rdume mit
einem nur fUr Sie zugdnglichen Aufzug. Die Suiten bieten einen groBzigigen Wohnbereich fur Sie und lhre
Angehdérigen und zeichnen sich durch ein stilvolles Ambiente aus. Neben lhrem persénlichen Therapiebe-
reich steht Ihnen ein eigener Wellnessbereich mit Sauna und Dampfbad zur VerfGgung.
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PRAVENTION

Wir legen groBBen Wert auf eine umfassende Vorsorge, um Krankhei-
ten effektiv vorzubeugen. Unser Ziel ist es, Ihre kdérpereigenen Fahig-
keiten zu aktivieren und Ihren Organismus nachhaltig zu starken.

In unserer Klinik Medical Park St. Hubertus halten wir ein umfangrei-
ches Praventionsangebot aus den drei Sdulen Bewegung, Entspan-
nung und ausgewogener Erndhrung bereit - fUr den Erhalt Ihrer Ge-
sundheit und fUr dauerhafte Lebensqualitat. Das klinikinterne Institut
fUr angewandte Sportmedizin (ISP) bietet Patientinnen und Patienten,
Begleitpersonen und Firmen ein ausgewogenes und wissenschaftlich
fundiertes Angebot aus Theorie und Praxis - basierend auf der jahr-
zehntelangen Erfahrung unserer Expertinnen und Experten in den Be-
reichen Orthopdadie, Traumatologie und Kardiologie. Unser Fachkraf-
teteam aus Medizin, Therapie, Sport- und Erndhrungswissenschaften
unterstUtzt Sie mit Check-ups, individuellen Therapie-, Trainings- und
Erndhrungsplédnen sowie Workshops und Vortrdgen bei einem gesun-
den Lebensstil.

Damit ist Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus ein Treffpunkt for
Gesundheitsbewusste, die ihr Wohlbefinden selbst in die Hand neh-
men und aktiv fordern!
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\/ UNSER ANGEBOT:

Unsere Check-up-Programme ermdéglichen mit moderns-
ter medizinischer Diagnostik einen exakten Einblick in Ihren
aktuellen Gesundheits- und Leistungszustand aus kardio-
logischer und orthopd&discher Sicht. Fachkrafte aus Medi-
zin und Sportwissenschaft analysieren lhre Testergebnisse
und geben lhnen konkrete medizinisch und trainingswis-
senschaftlich begrundete Empfehlungen.

Mit unserer Leistungsdiagnostik (u. a. Laktat-Stufentest
und Muskelfunktionstest) ermitteln wir die individuelle Leis-
tungsfahigkeit, analysieren die Stérken und Schwdchen
Ihres Bewegungsapparats und ermoéglichen so ein optima-
les Training ohne Gefahr von Fehlbelastung oder Uberfor-
derung.

Wir bieten Ihnen mehrtagige Programme fur Bewegung,
Starkung oder Entspannung, so Lifebalancing zur Ent-
schleunigung und Achtsamkeitsschulung, eine Gesund-
heitswoche fUr einen gesunderen Lebensstil, RUckenpower
zur Prophylaxe von Haltungsschéden sowie Lauf Dich fit fur
Laufbegeisterte.

Alle unsere Programme basieren auf der jahrzehntelangen
Erfahrung unserer Spezialisten aus den Bereichen Kardio-
logie und Orthopdadie/Traumatologie.

& FIT FUR DEN JOB:

In vielen Unternehmen gewinnt die Gesundheitsvorsorge
immer stdrker an Bedeutung. Unser Schwerpunkt der Pra-
vention fUr Mitarbeitende liegt im Bereich der Bewegung
und der Sportangebote. Mit regelmdaBiger Aktivitat schaf-
fen wir ein stabiles und gesundes Herz-Kreislaufsystem,
starken die Immunabwehr und halten Kérper und Geist
frisch. Denn wer kérperlich fitist, ist den Anforderungen des
Berufslebens besser gewachsen. Im Bereich Betriebliches
Gesundheitsmanagement betreut das ISP der Klinik Medi-
cal Park St. Hubertus schon seit vielen Jahren namhafte Un-
ternehmen. Wir zeigen auf, wie viel Freude eine ganzheit-
lich gesundheitsorientierte Lebensweise macht.




g
Zx ) UNSERE KOMPONENTEN:

Eine gesunde Belegschaft ist Basis fur den Erfolg
eines modernen Unternehmens. Dementspre-
chend wichtig ist es, dass das Thema Gesundheit
auch als zentrale Aufgabe der Firmenleitung ver-
standen wird und sich sowohl im Unternehmens-
leitbild und als auch der Unternehmenskultur
widerspiegelt. Auf Basis modernster, wissen-
schaftlicher Erkenntnisse zur kérperlichen und
psychischen Gesundheit hat Medical Park Bad
Wiessee St. Hubertus ganzheitliche Konzepte
fur  Betriebliches  Gesundheitsmanagement
entwickelt, die lhrem Team helfen, gesund und
motiviert den Arbeitsalltag zu bestreiten. Sie
profitieren dabei von mehr als 15 Jahren Erfah-
rung in der betrieblichen Gesundheitsvorsorge
und einem erfahrenen Team aus den Bereichen
Medizin, Psychologie, Sportwissenschaften und
Physiotherapeutie. Unser ganzheitliches Gesund-
heitskonzept basiert auf folgenden Modulen:

p\¢

LIFE-
BALANCE

MEDIZIN &
DIAGNOSE

BEWEGUNG ERNAHRUNG

ENTSPANNUNG
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STARK FUR DEN SPORT

In der Klinik Medical Park St. Hubertus hat Sport Tradition.
Die Nachbehandlung und Rehabilitation operierter oder
verletzter Sportler zdahlt zu unseren Kernkompetenzen.
Seit Jahren vertrauen namhafte Topathleten und Olympio-
niken, ebenso wie Breitensportler, dem Fachwissen unserer
Experten.

Zahlreiche Verb&nde greifen auf unsere langjahrigen the-
rapeutischen Erfahrungen zuruck und legen die Betreuung
ihrer Sportlerinnen und Sportler - insbesondere auch vor
Wettk&dmpfen - in unsere Hande. Die Klinik ist offizielles Un-
tersuchungs- und Leistungsdiagnostikzentrum des Olym-
piastUtzpunktes Bayern, lizensiert durch den Deutschen
Sportbund. Partnerschaften bestehen mit dem Deutschen
Leichtathletik-Verband, dem Deutschen Skiverband, dem
Bayerischen Golfverband und Borussia Mdnchengladbach.
Unsere Fachkrafte aus der sportmedizinischen Rehabilita-
tion, der Kardiologie sowie Inneren Medizin arbeiten eng
zusammen und garantieren so héchste Behandlungsquali-
tat. Von diesem interdisziplindren Angebot profitieren auch
unsere kardiologischen Patientinnen und Patienten. Mit er-
probten Therapiemethoden bringen wir nicht nur Leistungs-
sportlerinnen und -sportler wieder auf ihren Platz, sondern
bieten auch Freizeitaktiven eine umfassende, ganzheitliche
Versorgung. Wir bieten eine sportartspezifische Betreuung
mit moderner Leistungsdiagnostik, individuell abgestimm-
ten Behandlungen, Trainingssteuerung sowie Erndhrungs-
beratung. Unsere Ausdauer- und Kraftgerate erfullen die
héchsten Kriterien eines modernen Gesundheitsstudios
und sind auf die BeduUrfnisse von Sportlerinnen und Sport-
lern ausgerichtet.

FUr einen schnellen ,return to play"!
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AMBULANTE THERAPIE

Profitieren Sie von unserer medizinischen und thera-
peutischen Kompetenz und nutzen Sie unser breites
Behandlungsspektrum - ohne I|hre vertraute Um-
gebung zu verlassen. Behandlung in der Klinik, Uber-
nachtung zu Hause: Unser ambulantes Angebot bietet
wohnortnahen Patientinnen und Patienten tagsuber

UNSERE SCHWERPUNKTE:

orthopdadisch-traumatologische Diagnostik und
Therapie

Leistungsdiagnostik und medizinische Trainings-
steuverung und -Uberwachung

Physiotherapie, Sport- und Bewegungstherapie
TUV TEP (Kontrolle der kUnstlichen Gelenke)

internistisch-kardiologische Diagnostik und
Therapie

IRENA (Intensive Reha Nachsorge)
Herzschrittmacherkontrolle
Gesundheits-Checks

RE-SPORTS: spezielles RE-Integrationsprogramm

fur sportliche Menschen nach einer Operation
(Fahrrad, Wandern, Golf, Ski)

WEITERE INFOS & KONTAKT:

oder rufen Sie uns an: +49 (0)8022 843-436

©

Aktuelle Angebote und Termine finden Sie auf unserer Website www.medicalpark.de

eine hochwertige und intensive Therapie. Auf einer
Flache von 4700 Quadratmetern erwartet Sie ein ex-
zellenter Therapiebereich - ausgestattet mit innova-
tiven Trainingsgerdten, Schwimmbad und Sauna. Ein
herrlicher Therapiegarten mit Kneippbecken, Tai-Chi-
Wiese und Seepanorama ergdnzt das Angebot.

IN GRUPPEN BIETEN WIR AN:

Ruckenschule/Wirbelsaulen-Gymnastik
Endoprothesenschule
Osteoporosegymnastik
Rehabilitations-Fitness-Gymnastik
Koordinationsgymnastik
Pilatestherapie
Orthopaedic Walking
Aquatherapie

- Entspannungstechniken
Erndhrungsberatung







ENTSPANNUNGS-
MOMENTE

Durchatmen und Auftanken, das kann man wunderbar
im sanften Heilklima des Tegernseer Tals. Die Gegend
verdankt ihren Ruf als ausgezeichnete Gesundheits-
region dem perfekten Zusammenspiel aus klarem
Wasser und frischer, unverbrauchter Bergluft.

Das herrliche Voralpenland bietet das ganze Jahr Uber
zahlreiche Moglichkeiten, um einmal abzuschalten
und wieder neue Kraft zu tanken: von leichten Wande-
rungen in den MUnchner Hausbergen, Uber Spazier-
gdénge entlang der Uferpromenade oder einer Partie
Golf auf einem der reizvollen Platze rund um den See.
Moéchten Sie die ndhere Umgebung mit den vielen
unterschiedlichen Freizeitangeboten kennenlernen,
steht Ihnen unsere Rezeption fur alle Informationen
zur Verfigung.

Ruhe, Natur, Tradition, Kultur, Sport und Genuss - zu
jeder Jahreszeit!




b

-
-l|'.

=

e
=




-42-

WICHTIGE INFORMATIONEN

INFOS & BUCHUNG:

Unser Reservierungsteam freut sich auf Inren Anruf
und steht fur lhre Fragen gern zur Verfigung.

Kostenfreies Service-Telefon: 0800 6337275
Kostenfreies Service-Fax: 08002171717

FUr Anrufer aus dem Ausland gelten die folgenden
kostenfreien Telefon- und Faxnummern:
Telefon:+49 (0)89 998 29111

Fax: +49 (0)89 998 29112

E-Mail: zentrale.reservierung@medicalpark.de

KONTAKT:

Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus
Sonnenfeldweg 29

83707 Bad Wiessee

Telefon: +49 8022 843-0

Fax: +49 8022 837-08

E-Mail: st.hubertus@medicalpark.de
www.medicalpark.de/hubertus

VERTRAGSPARTNER:

Medical Park St. Hubertus Fachklinik fOr Orthopédie, Trau-
matologie, Sportmedizin und Innere Medizin/Kardiologie
ist Vertragspartner der

privaten Krankenkassen

gesetzlichen Krankenkassen

Deutsche Rentenversicherung

Wir erbringen stationare RehabilitationsmaBnahmen
nach § 40 SGB V.

Im Rahmen eines Versorgungsvertrages nach § 111 SGB V
sowie einem Belegungsvertrag nach § 21 SGB IX erbrin-
gen wir Anschlussheilbehandlungen (AHB) nach Kranken-
hausaufenthalten und Heilverfahren.

Die Leistungen des Medical Park Bad Wiessee St. Huber-
tus sind nach § 6 Nr. 6 und § 7 der Beihilfeverordnung bei-
hilfefahig.

Der Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus ist eine pri-
vate Krankenanstalt nach § 30 Gewerbeordnung und
untersteht dem Gesundheitsamt Miesbach



ANFAHRT:

Mit der Bahn: Bahnhof Gmund am Tegernsee, Weiter-
fahrt mit dem Bus der Deutschen Bahn AG (RVO) nach
Bad Wiessee bis Haltestelle Abwinkl (direkt vor der Klinik).

Mit dem PKW von MUnchen: A8 bis Ausfahrt Holzkirchen/
Tegernsee, Weiterfahrt auf der BundesstraBe B318 Uber
Gmund nach Bad Wiessee, in Bad Wiessee Ortsende in
Richtung Rottach-Egern links in die HubertusstraBe ein-
biegen. Diese StrafBe fuhrt direkt zu unserer Klinik.

Mit dem PKW von Salzburg: A8 bis zur Ausfahrt Holzkir-
chen/Tegernsee, Weiterfahrt auf der BundesstrafBe B 318
Uber Gmund nach Bad Wiessee, in Bad Wiessee Ortsende
in Richtung Rottach-Egern links in die HubertusstraBe ein-
biegen. Diese StrafBe fUuhrt direkt zu unserer Klinik.

ZERTIFIZIERUNG:

Alle Einrichtungen der Medical Park
Unternehmensgruppe werden regel-
maBig von der DEKRA zertifiziert.

Route aufs

Handy
KOOPERATIONSPARTNER:

DGPFR

Deutsche Hochschule
REHA fiir Pravention und Gesundheitsmanagement
PARTNER R University of Applied Sciences
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GESUNDWERDEN
IN TRAUMHAFTER LAGE

o

MEDICAL PARK

BAD WIESSEE ST. HUBERTUS




