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Herzlich willkommen im Medical Park im Kurort Bad Rodach, gelegen
inmitten der idyllischen Hogellandschaft des Coburger Landes.

Bei etwa 6.000 Patienten jahrlich haben wir uns in mehr als
zwei Jahrzehnten intensiv mit komplexen neurologischen und
orthopdadischen Aufgabenstellungen beschdaftigt, unter anderem
auch mit Leistungssportlern und in Kooperation mit dem
OlympiastUtzpunkt Bayern.

Durch dieses Expertenwissen ist es unserem interdisziplinGdren Team
aus mehr als 30 Arzten und 100 Therapeuten sehr haufig gelungen,
die Schmerzen unserer Patienten erheblich zu reduzieren, ihre
Regeneration zu beschleunigen, Bewegungsmuster erneut zu
erlernen, und die Alltagstauglichkeit wiederherzustellen. Teilweise
konnten wir den allgemeinen Gesundheitszustand sogar auf ein
hoéheres Level anheben, als es vor der Verletzung oder Erkrankung
der Fall war.

Nicht zuletzt ist dieser Erfolg neben respektvoller Zusammenarbeit
auch auf die Kombination aus konventionellen Therapieverfahren
mit innovativen robotik- und sensorikgestutzten Systemen zurUck-
zufUhren. Durch bedeutsame Investitionen in zukunftsorientierte
Technologienkdnnen wirindieser Form deutschlandweit einzigartige
Therapiewelt vorweisen.

Zusatzlichist uns absolut bewusst, dass jeder Mensch unterschiedlich
ist und ein individuell abgestimmtes Genesungsprogramm mit
eigenem Rhythmus braucht. Deshalb liegt uns neben medizinischer
und therapeutischer Spitzenleistung die persdnliche emotionale
Zuwendung besonders am Herzen. Mit RUcksicht und Verstdndnis
achten wir sorgfaltig auf die BeduUrfnisse und WuUnsche unserer
Patienten.

Zufrieden sind wir erst dann, wenn Sie sich bei uns sicher aufgehoben
fUhlen, durch unsere Behandlung und UnterstUtzung schnell
gesund werden und wieder das Selbstbewusstsein an die eigenen
Fahigkeiten erlangen.

Wir danken Ihnen fur lhr Vertrauen
Ihr Christian Grunow

Geschdaftsfohrer
Medical Park Bad Rodach




INHALT

—

Gesundwerden in traumhafter Lage Seite 06
Kompetenz-Team Seite 08
Neurologie Seite 12

Orthopdadie/Unfallchirurgie Seite 15

Diagnostik Seite 17

Therapie Seite 18

Therapieformen Seite 20
Begleitpersonen & Besucher Seite 32
Pflege Seite 34
Therapiegarten Seite 36
Wohnen fast wie zu Hause Seite 40
Pool-Landschaft Seite 44
Erndhrungsangebote Seite 48
Traumhafte Ausflugsziele Seite 50

Anfahrt & Informationen Seite 52




i

T

e

S T g BRI

e .

GESUNDWERDEN IN
TRAUMHAFTER LAGE

Der Medical Park Bad Rodach ist eine anerkannte
Rehabilitationsklinik mit den Fachbereichen Neurolo-
gie und Orthopddie. Modernste Medizintechnik und ein
umfassendes Therapieangebot garantieren jederzeit
optimale Diagnostik, Therapie, Pflege, Rehabilitation
und Prévention.

Neben der medizinischen, therapeutischen und pfle-
gerischen Kompetenz spielt auch die traumhafte Lage
der Klinik eine nicht zu unterschatzende Rolle, um die
Strapazen einer Operation hinter sich zu lassen oder
schrittweise seine Leistungsfahigkeit wieder aufzu-
bauen.

Bad Rodach ist ein Kurort mit héchster Pradikatsstufe
und tragt das GuUtesiegel ,Vorbildliche Gesundheits-
féorderung am Kurort”. Das vertrédumte Fachwerkstadt-
chen in wundervoller landschaftlicher Umgebung
vermittelt unseren Patienten die notwendige Ruhe, Er-
holung und Entspannung, die fur einen optimalen Hei-
lungsprozess notwendig sind.

Die Kombination aus neuesten Erkenntnissen in Thera-
pie und Medizin sowie unser Anspruch an Individualitat
und Service macht unser Konzept so einzigartig.




VERSIERT, ENGAGIERT & RENOMIERT

DR. MED. DIRK ZAUPER: CHEFARZT NEUROLOGIE

Dr. med. Dirk Zauper ist seit 2008 im Haus und Ubernahm 2016 als Chefarzt die Abteilung Neurologie. Der Neurologe
und Psychiater ist unter anderem besonders versiert in Bezug auf Erkrankungen des Gehirns, des Ruckenmarks,
der peripheren Nerven und Muskulatur. EinfUhlsam und fursorglich kimmert er sich dabei um unsere Patienten
mit Schlaganfall, Schadel-Hirn-Verletzungen, Parkinson- und Multiple-Sklerose-Betroffene sowie um Menschen,
die unter den Spatfolgen der Kinderl&éhmung leiden. Dr. Zauper verfigt Uber Zusatzqualifikationen in Hypnose
und Verhaltenstherapie. Uberdies besitzt er eingehende Kenntnisse und Erfahrungen in den Bereichen Autogenes
Training und Relaxationstherapie nach Jacobsen.

CHRISTIAN GRUNOW: GESCHAFTSFUHRER

Der GeschaftsfUhrer der Klinik Medical Park Bad Rodach, des Ambulanten Therapiezentrums NUrnberg Medical
Park St. Theresien sowie Medical Park alpha-REHA in FUrth, Roth und Wendelstein engagierte sich viele Jahre als
Gesamtvorstandsmitglied im Berufsverband fUr Physiotherapie Bayern. Neben der Klinikleitung beteiligt er sich
zudem an zahlreichen Projekten, die Jugend- wie auch Spitzensport fordern (etwa der NUrnberger Eliteschule
des Sports, des OlympiastUtzpunktes Bayern oder des Deutschen Hockeybundes). Herr Grunow macht sich fur
Projekte zur betrieblichen Gesundheitsférderung und Ergonomieberatung am Arbeitsplatz stark (zum Beispiel des
Bildungszentrums der Stadt NUrnberg und der Deutschen Post AG). Seine jahrzehntelange Erfahrung im Bereich
Rehabilitation findet Ausdruck in der stdndigen Verbesserung von Rehabilitations- und Therapiekonzepten unter
Einbindung modernster medizinisch-technischer Entwicklungen sowie aktuellster medizinisch-therapeutischer
Forschungsergebnisse.

DR. MED. JOHANNES JURGEN MEES: CHEFARZT ORTHOPADIE

Dr. med. Johannes JUrgen Mees ist bereits seit 1999 Chefarzt der Orthopd&die der Fachklinik Medical Park Bad
Rodach. Die Facharztanerkennung erwarb er sowohl in Orthopddie als auch Unfallchirurgie. Ihn zeichnen seine
jahrzehntelangen Erfahrungen im operativen und konservativen Bereich aus. Sein Fokus liegt auf der Behandlung
angeborener und erworbener Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungsapparates, Nachbehandlungen von
Gelenk- und Wirbelsdulenoperationen bzw. nach Verletzungen oder Amputationen sowie den Heilbehandlungen
bei rheumatischen Erkrankungen. Dr. Mees verfUgt Uber Zusatzqualifikationen in den Bereichen Manuelle Medizin/
Chirotherapie, Sportmedizin, Physikalische Therapie, Balneologie und Medizinische Klimatologie, Akupunktur und
Sozialmedizin sowie Uber die Fochkunde in Sonographie, Strahlenschutz und Rettungsdienst.

Nl

,Es ist wunderbar zu erleben, wie unsere Patienten durch ein tolles Mitarbeiterteam
mit aufrichtiger Freundlichkeit, Hilfsbereischaft und Zuwendung zu ihrer Leistungsbe-
reitschaft und eigenen tiefen Motivation zurUckfinden.” (Christian Grunow)



UNSERE GRUNDSATZE
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i@.} KOMPETENT:

Wir bieten moderne Diagnostik und Behandlung.
Unsere Arzte stehen in sténdigem Austausch mit-
den Operateuren, spezialisierten Hochschulen
und Instituten.

PERSONLICH:

©

Wir respektieren Ihre BeduUrfnisse, Wunsche, Hoff-
nungen und Erwartungen und setzen in |hrer Be-
handlung alles daran, Ihnen gerecht zu werden.

=/ AUTHENTISCH:

8

Unser Medizinleitbild setzt sich aus Verantwor-
tung, Herzlichkeit und Motivation zusammen - da-
bei berucksichtigen wir neben der physischen
auch lhre psychische Situation.

N QUALITATIV:

©)

Wir sorgen fUr Transparenz und lassen unsere Kii-
nik regelmagigunabhdéngig nach DINISO 9001:2015
und nach QMS Reha zertifizieren. Medizin, Thera-
pie, Pflege sowie alle anderen Leistungen sollen
schlieBlich fUr Sie messbar sein.
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NEUROLOGIE

Das Nervensystem stimmt lebenswichtige Vorgdénge
im Organismus aufeinander ab. Gerdt es aus dem Takt,
sind die Folgen meist gravierend. Neurologische Erkran-
kungen kénnen das Gehirn, das RUckenmark und das
periphere Nervensystem mit den verbundenen Muskeln
betreffen. So kdnnen beispielsweise ein Schlaganfall
oder ein Morbus Parkinson Betroffene stark im Alltag
einschranken, zur Abhdngigkeit von Angehérigen und
zur PflegebedUrftigkeit fUhren. Wir sind darauf spezia-
lisiert, neurologischen Patienten Lebensfreude sowie
Selbststandigkeit zuruckzugeben.

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM

Rehabilitation in Phase B, Phase C und Phase D nach
BAR bei:

o Isché@mischer Insult
° Tumoren des Nervensystems
. Verletzungen des Gehirns

. Neurologische Schmerzsyndrome

. Erkrankungen der Nervenbahnen

. Parkinson-Erkrankung

. Multiple Sklerose

D Muskelschwache, z. B. bei Myasthenie
. Verletzungen des RUckenmarks

. Post-Polio-Syndrom




ORTHOPADIE/
UNFALLCHIRURGIE

Unsere Klinik bietet erstklassige Betreuung fur Patienten
mit allen orthopd&disch-unfallchirurgischen Erkrankun-
gen sowie Sportverletzungen an, mit dem Ziel, Ihre Mobi-
litdt wiederherzustellen und |lhre Schmerzen schnell zu
lindern. Gemeinsam mit Ihnen arbeiten wir daran, dass
Sie die Freude an der Bewegung und das Vertrauenin Ih-
ren Koérper zurickgewinnen - fUr eine baldige Ruckkehr
zur Selbststandigkeit.

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM

Anschlussheilbehandlung nach:

e Verletzungen und Frakturen der oberen/unteren
Extremitaten

» Endoprothese des HUftgelenkes

e Endoprothese des Kniegelenkes

e Schulter-TEP oder Hemi-Prothese

e kurz- oder langstreckige Fusionen der Wirbelsdule

e Skolioseoperation bei WirbelsdulenkrUmmung

e Dekompression bei Spinalkanalstenose

e Bandscheibenoperation und Bandscheiben-
prothese

e Sprunggelenksprothese

¢ Amputation

RehabilitationsmaBnahmen bei:

e degenerativen Gelenkerkrankungen

e degenerativen Wirbelsdulenerkrankungen
. primar entzundlichen Gelenkerkrankungen




DIAGNOSTIK

In der genauen, ausfuhrlichen und treffsicheren Diagnose liegt der Schlussel zum Therapieerfolg. Aus-
fuhrliche Befunderhebung und sorgfaltige Befragung des Patienten durch qualifizierte Arzte und modernste
apparative Diagnostik bilden die Uberaus wichtige Basis fur die individuellen Behandlungsziele.
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KOMPETENZEN:

Digitale radiologische Diagnostik
Sonographische Untersuchung
Duplexsonographische Untersuchung
Neurovaskuldare Ultraschalldiagnostik
Doppler der Beinvenen & -arterien
Elektroenzephalogramm
Elektrophysiologischer Messplatz
Urodynamischer Messplatz

Videolaryngoskopie bei Schluckstérungen

Transthorakales Echokardiogramm

Schnittbilduntersuchungen & nuklearmedizinische

Verfahren in Kooperation

Ganganalyse

Fahrrad- und Oberkérper-Ergometrie
Neuroradiologische Diagnostik
Laborchemische Untersuchung
Leistungsdiagnostik

L.AS.AR.

Osteodensitometrie in Kooperation
Lungenfunktionsdiagnostik
Herz-Kreislauf-Diagnostik




THERAPIE

Wir setzen auf heilende Hande, Hightech und kombi-
nieren klassische Anwendungen mit neuen innovativen
Methoden.

Die Therapie ist neben Pflege und Medizin einer
der wesentlichen Pfeiler der Rehabilitation.
Kernpunkte einer erfolgreichen Behandlung sind
ein  ganzheitliches  Krankheitsverstadndnis  und
insbesondere fachubergreifende Therapien. Aus
diesem Grund arbeiten in unserer Klinik erfahrene
Therapeuten in einem interdisziplindren Team
zusammen. So wird sichergestellt, dass die
Patientenbetreuung aus sémtlichen wichtigen
Perspektiven erfolgt und optimiert werden kann. Unser
Therapieangebot ist wissenschaftlich fundiert und
wird durch alternative Verfahren ergénzt. Wirmoéchten
unseren Patienten das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten zurUckgeben und ihnen schnellstmoglich
einen normalen Alltag im Berufs- und Privatleben
ermoglichen.




UNSERE THERAPIEFORMEN

(A
) ) PHYSIOTHERAPIE:

* Krankengymnastische Gruppen- und Einzelanwendungen,

auch im Wasser

« Manuelle Therapie

* Physiotherapie auf neurophysiologischer Grundlage

¢ Isokinetische Diagnostik und isokinetisches Training

» Segmentale Stabilisation

e Medical Taping Concept

» Faszientherapie

* Steh-und Balancetraining mit PC-gestUtzter Feedbackfunktion

e Stumpf-und Prothesen-Training fUr Amputationspatienten

*  Wassertherapie nach McMillan

e Funktionelle Bewegungslehre

e Coaching Car mit eingebauter Bremskraft- & Reaktionszeit-
Analyse

» Gang-Rehabilitation

>>>C SPRACHTHERAPIE:

¢ Behandlung von Stérungen der Sprache und des Sprechens

e Klinische und apparative Diagnostik von Schluckstérungen,
funktionelle Schlucktherapie

e Trachealkanulen-Management (Entwéhnung, Anbahnung von
Schlucken und Sprechen)

e Aphasie-Diagnostik und -Therapie (unter anderem mit compu-
tergestUtzter Aphasietherapie)
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- -_— Dﬁ” SPORTTHERAPIE:

* Indikationsspezifisches Gruppen- & Einzeltraining, [

auch im Wasser
« Medizinische Trainingstherapie/Sequenztraining
» Chipkartengesteuvertes Kraft-Ausdauer-Training
e Ausdauertraining (Walking, Fohrrad- & Ruderergometer)
Gesundheitstraining (RUckenschule & Endoprothesen-
schule)
» Wiederherstellung der Gehfahigkeit durch Einsatz

modernster Technik (z. B. Gehmessstrecke, Gangtrainer,
Anti-Schwerkraft-Laufband Alter-G®)
« Stochastische Resonanztherapie/Vibrationstraining
 Alternative Bewegungserfahrungen
(z. B. QiGong, Taijiquan, Feldenkrais)
« Aquacycling/Nordic Aqua Sports

E’*_’? SOZIALBERATUNG:

-

e Sozialrechtliche Beratung

Entlassmanagement
Unterstutzung der Angehérigen

LS
°

Hilfsmittelversorgung

‘é, PHYSIKALISCHE THERAPIE:

e Elektrotherapie

,Hbchstes Vertrauen in die Therapie - das brauche ich, um koérperlich und e Warme- und Kalteanwendungen

mental wieder Spitzenleistungen bringen zu konnen.” o Klassische Massagetherapie und Spezialmassagen
(Alexander Leipold - der ehemalige Weltmeister im Ringen und Motivationstrainer war nach mehreren
Schlaganfallen im Medical Park Bad Rodach zur Rehabilitation. Er ist Botschafter der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe.)

e Manuelle Lymphdrainage und apparative intermittierende
Kompressionstherapie

e Medizinische Bader

e Uberwasser-Druckstrahlmassage

-23-



@ ERGOTHERAPIE:

. Ergotherapeutische Einzel- und Gruppenanwendung

e Training der Aktivitaten des taglichen Lebens (Wasch-/
Anziehtraining, StraBenverkehr, Ubungswohnung,
Gartnern in Hochbeeten u. a.)

e PC-und Robotik-gestUtztes Armfunktionstraining

» Moderne Behandlungsansdatze auf neurophysiologischer
Grundlage

» Spiegeltherapie

e Facio-orale Trakt Therapie

. Kognitiv therapeutische Ubungen nach Perfetti

» Umsetzung des Snoezelen®Konzepts fur Menschen mit
Wahrnehmungsstérungen

» TiergestUtzte Therapie mit speziell ausgebildeten
Therapiehunden

e Hilfsmittel-Anpassung und -Versorgung

@ NEUROLOGIE/NEUROPSYCHOLOGIE:

¢ Aufbauvon Bewdaltigungs- und Kompensations-

strategien
* Neuropsychologische Diagnostik
e ComputergestUtztes Hirnleistungstraining
e Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
e Gesundheitsbildung

O
@ FRNAHRUNGSBERATUNG:

e Beratung beider Erstellung individueller Ernédhrungspldne

e Gesundheitsbildung in Gruppen- und Einzelberatungen
e Kochpraxisin der Lehrkiuche entsprechend der
individuellen Ern&dhrung




REHABILITATION AUF HOCHSTEM NIVEAU:
ROBOTIK- UND SENSORIKSYSTEME FUR

DIE ARM- UND HANDFUNKTIONEN

»

BAD RODACHER
THERAPIEWELT
,LARMREHABILITATION"

Nach neurologischen Erkrankungen oder nach Ver-
letzungen bzw. Operationen von Schulter, Ellenbo-
gen oder Handgelenk - die Bad Rodacher Therapie-
welt Armrehabilitation ermdéglicht die zielgerichtete
Therapie und das Training aller Regionen der oberen
GliedmaBen.

Dafur stehen zur VerfUgung:
Robotikgerate, die vielfache und prézise Wieder-
holung physiologischer Bewegungsmuster in den
Finger- und Handgelenken gewdhrleisten
Gerdatesysteme, die die Arme entlasten und so-
mit Bewegungen in verschiedenen Ebenen er-
moglichen
Druck-, Zug-, Lage- und Beschleunigungs-Senso-
ren zur Diagnostik sowie als Basis fUr ein unmittel-
bares Feedback
Software-Systeme mit denen die individuellen
und alltagsorientierten Aufgaben motivierend
und entsprechend des Leistungsniveaus ange-
passt présentiert werden
Serverbasierte Datenbank zur sicheren Thera-
piedokumentation und Vernetzung aller Gerdate
Mobile Sensoren zur Einbeziehung von Rumpf und
Oberkorper

-27 -



BAD RODACHER
THERAPIEWELT
,GANGREHABILITATION"

Dieses innovative Therapiekonzept vereint in sich alle
nach dem aktuellen Stand der Wissenschaft und auf den
Leitlinien der entsprechenden Fachgesellschaften be-
ruhenden notwendigen Bestandteile einer effektiven,
evidenzbasierten Gangrehabilitation.

Dazu gehoren:

e Cycling-Training an speziellen Bewegungstrainern
mit Feedback- und Gamification-Funktionen zur
Aktivierung und Leistungsverbesserung des Herz-
Kreislauf-Systems

e SensorgestUtztes Standing-Balancing-Training zur
Stand- und Schrittanbahnung

e Ganganbahnung unter Einsatz modernster Gang-
trainersysteme zur Erreichung hoher Schrittzahlen
unter Shaping-Bedingungen (z. B. Lyra)

e Gangstabilisierung und Erhohung der Gehgeschwin-
digkeit auf Laufbandsystemen mit Kérpergewichts-
entlastung

e Gehtraining: Transfer der wiedererlangten Geh-
fahigkeit auf die Ebene




AMBULANTE THERAPIE

Profitieren Sie von unserer medizinischen und therapeu-
tischen Kompetenz und nutzen Sie unser breites Behand-
lungsspektrum - ohne Ihre vertraute Umgebung zu verlas-
sen.

Behandlungen in der Klinik, Ubernachtung zu Hause: Unser
ambulantes Angebot bietet Patienten, die in der Region
leben, tagsUber eine hochwertige und intensive Therapie.

Es erwartet Sie ein exzellenter Therapiebereich - ausge-
stattet mit innovativen Trainingsgeraten, Schwimmbad,
Kneippbecken und Sauna. Ein herrlicher Therapiegarten
ergdnzt das Angebot.

Unsere Schwerpunkte:

e Manuelle Therapie

e Sprachtherapie

e Sportphysiotherapie

 Physiotherapie auf neurophysiologischer Grundlage
(Bobath, Vojta, PNF)

e Elektrotherapie

e Spiegeltherapie

e Handtherapie

e Ergotherapie Einzelbehandlung

* Krankengymnastik Einzelbehandlung

e Krankengymnastik am Gerat

e Manuelle Lymphdrainage

e Medical Taping Concept

e  Wadrme-und Kdalteanwendung

* Klassische Massagetherapie (auch Spezialmassagen)

e Hirnleistungstraining

e Behandlung auf Rezept (gesetzliche und private
Krankenversicherung)

e Behandlung auf Selbstzahlerbasis

e ganztagig ambulante Rehabilitationsmassnahme

e |IRENA - Programm der Deutschen Rentenversicherung

e Prdventionstraining

* Betriebliche Gesundheitsféorderung




herzlich willkormmen.

)

In vielen Zimmern besteht die Moéglichkeit, als Begleitperson mit zu Ubernachten. Fragen Sie

Schneller und besser gesund wird man erfahrungsgeman, wenn auch mal die Liebsten vor Ort
nach unseren Konditionen. Auch Tagesbesucher empfangen wir sehr gerne in unserem Haus.
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sind. Aus diesem Grund sind bei uns Gaste (Angehorige, Familie, Freunde
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PFLEGE

Auf dem Weg zum Gesundwerden braucht jeder Patient eine
verstandnisvolle Zuwendung und Menschen, denen er ver-
trauen kann. Unser Pflegeteam begegnet Ihnen mit Respekt
und Einfuhlungsvermédgen. Unsere Mitarbeiter sind rund um
die Uhr im Einsatz und haben stets ein offenes Ohr fur |lhre
Fragen, Sorgen und Probleme. Wir wissen um Ihre Bedenken/
Angste und reagieren darauf - sensibel und unterstiutzend.

Mit Engagement und Motivation verfolgen unsere Pflegekraf-
te ein Ziel: Ihre vorhandenen Fahigkeiten aufrechtzuerhalten,
zu férdern oder |lhre verloren gegangenen Fertigkeiten wie-
derherzustellen. Dabei arbeiten wir nach dem Konzept der
aktivierenden Pflege, die eine RUckkehr zur Selbststandigkeit
fordert. Wir unterstUtzen Sie dabei, lhre eigenen Ressourcen
zu aktivieren, damit Sie wieder schnell auf die Beine kommen
und zu neuer Lebenskraft zuruckfinden. Durch die vertrauens-
volle Zusammenarbeit unserer Abteilungen kénnen wir eine
interdisziplindre und ganzheitliche Versorgung bieten. Denn
jeder Patient hat eine eigene Krankengeschichte, die auch
eine individuelle Pflege erfordert. Dabei berUcksichtigen wir
nicht nur lhre kérperliche und seelische Konstitution, sondern
auch lhre Ess- und Schlafgewohnheiten - fur Ihr gréBtmogli-
ches Wohlbefinden.

Damit unsere Patienten auch zu Hause gut versorgt sind, bin-
den wir die Angehorigen in die Pflege ein, denn sie mussen
lernen und verstehen, wo sie den Patienten unterstutzen und
Tatigkeiten fur ihn Ubernehmen kénnen.

SICH AUFGEHOBEN FUHLEN.
LIEBEVOLL UMSORGT.

DEM KORPER WIEDER VERTRAUEN.
SICHERHEIT GEWINNEN.






WOHLFUHLEN.
LOSLASSEN.
ENTSPANNEN.

Eine erfolgreiche, komplette Genesung hdangt
immer auch davon ab, ob sich der Betroffene in
seiner Umgebung entsprechend wohlfuhlt. Unser
Anspruch: Sie sollen sich bei uns wie zu Hause fUh-
len. Deshalb legen wir viel Wert auf ein Wohlfuhl-
Ambiente in und um unseren Medical Park herum.
So liegt das Haus eingebettet in einen groBzigig
angelegten Park voller gruner Wiesen. Im Sommer
lassen sich dort in einem groBen AuBenschwimm-
becken Bahnen ziehen, ganzjahrig steht unser
Hallenbad fur Sie zur Verfugung. Samtliche Zim-
mer sind barrierefrei konstruiert, verfiUgen Uber
multifunktionale Betten. Fast alle haben einen
Balkon oder eine Terrasse. Wie in den Zimmern ist
auch im restlichen Haus stilvolles Ambiente ange-
sagt, ob auf der Sonnenterrasse, im Café oder in
der hauseigenen Bibliothek - Uberall |asst es sich
gemdutlich wie entspannt verweilen.

-39 -
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RUHEOASE

Gesundheit trifft Gastlichkeit in einer traumhaften Um-
gebung. Hier findet jeder seinen ganz persdnlichen
Raum fUr Regeneration. Unsere Zimmer, das Café oder
das Kaminzimmer sind Platze der Erholung und Entspan-
nung. Wenn Sie nach einem Therapietag auf die herrli-
che Landschaft blicken, spUren Sie, dass dieser Ort et-
was Heilendes hat.

Medical Park, mit diesem Namen verbinden wir einen

besonderen Anspruch in Service und Gestaltung unse-
res Hauses. Weil wir moéchten, dass Sie als unser Gast

DIE AUSSTATTUNG:!

Unser Einzelzimmer sind ausgestattet mit:

e Telefon
e Notruf
¢ WLAN

e TV

e Safe

in Harmonie leben - mit sich und lhrer Umgebung.
Die Mitaufnahme von Angehdrigen, die Sie dabei un-
terstUtzen kdénnen, schneller gesund zu werden, ist
selbstverstandlich Teil des Konzeptes. Ihnen helfen
zu kdnnen betrachten wir als unser Privileg. Damit Sie
sich wirklich wohlfuhlen, haben wir Ihnen eine Atmo-
sphdre geschaffen, die lhre individuellen BedUrfnisse
in Einklang bringt mit den therapeutischen Anforde-
rungen fUr einen optimalen Behandlungserfolg.

Die ,1. Klasse” Zimmer, Junior Suiten und Suiten
verfugen zusdatzlich Uber:

e Bademantel

e Kosmetikprodukte

e Haartrockner

e BegruBungsobst

e BegruBungsgetrdnke
e Minibar

IMPRESSIONEN , JUNIORSUITEN”

Die Suiten bieten einen groBBzugigen Wohnbereich fur Sie und Ihre Angehérigen.
Sie zeichnen sich durch ein stilvolles Ambiente aus.




WP R R e

IMPRESSIONEN ,1. KLASSE “

Eleganz und eine komfortable Ausstattung erwartet Sie in unseren Zimmern der 1. Klasse.
Ein sehr gerdumiges Zimmer mit charmanter Sitzecke und Minibar zur individuellen Bestuckung.

IMPRESSIONEN ,ALLGEMEINE KLASSE “

FUhlen Sie sich wie zu Hause in unseren gemutlichen Zimmern der Allgemeinen Klasse.
ZimmergroBe inkl. Bad, Zimmersafe, TV & Telefon.
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GESCHMACKVOLL & GESUND

Unsere speziellen Erndhrungsangebote:

e Vollkost
. Leichte Vollkost

. Nahrstoffdefinierte Kost (Diabeteskost, Reduktionskost, cholesterinarme,

purinarme oder fettarme Kost)
e Laktosefrei
e Glutenfrei
e Schluckkostformen

e Sonderkostformen (z. B. vegane Erndhrung, schweinefleischfreie Kost)

Zusatzlich berucksichtigen wir bei der Zubereitung unserer Gerichte naturlich

auch individuelle Unvertraglichkeiten bzw. Allergien.

GUTEN APPETIT &

HERZLICH WILLKOMMEN

IN UNSEREM RESTAURANT
UND UNSERER CAFETERIA

Aufmerksamer Service und eine ausgewogene wie
schmackhafte Kuche erwarten Sie. Ein echter Augen-
und Gaumenschmaus! Das leibliche Wohl darf nicht zu
kurz kommen, jedenfalls nicht bei uns. Und dass sich
leckeres Essen und Trinken mit gesunder, vitalstoffrei-
cher sowie ausgewogener Erndhrung vereinbaren las-
sen, stellen wir dabei gerne unter Beweis. Schon mor-
gens verwdhnen Sie unser Kichenchef und sein Team
mit einem reichhaltigen FrUhstUcksbuffet. Obst, MUsli,
gesunde Sdfte, verschiedene Joghurts sowie Quarks,

Vollkornprodukte und vieles mehr machen den Start in
den neuen Tag leichter. Mittags und abends folgt bei
uns eine reiche Auswahl an variantenreichen Gerich-
ten. Sofern vom Arzt erlaubt, gibt es eine erlesene Aus-
wahl an stets frischen Kuchen und Torten in unserer
Cafeteria. Last but not least offeriert Innen und lhren
Besuchern unser A-la-carte-Restaurant an den Wo-
chenenden und Feiertagen eine saisonal abgestimm-
te Auswahl an schmackhaften Gerichten.
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TRAUMHAFTE
AUSFLUGSZIELE

Die Region Oberfranken ist bei Urlau-
bern und Touristen nicht nur wegen
der wunderschénen Landschaft sehr 4 ;
beliebt, sondern auch wegen der - ) f f -

zahlreichen Sehenswurdigkeiten & ' o -_:_-‘;I _‘J
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GESUNDWERDEN IN TRAUMHAFTER LAGE

KONTAKT & ANSCHRIFT

MEDICAL PARK Bad Rodach

Fachklinik fur Neurologie und Orthopédie
Kurring 16, 96476 Bad Rodach

Telefon: +499564 93-0, Telefax: +499564 93-1107
E-Mail: badrodach@medicalpark.de
www.medicalpark.de/bad-rodach

INFOS & BUCHUNG

Montag bis Freitag von 08:00 bis 16:30 Uhr

Tel.: +49 9564 93-2000

Fax: +49 9564 93-1107

E-Mail: MPR.Patientenservice@medicalpark.de

SO FINDEN SIE UNS

Von Berlin: A9 auf die A4 Richtung Erfurt, A71bis
Dreieck Suhl, A73 Ausfahrt Eisfeld-Sud

Von MUnchen: A9 auf die A73 Richtung Bamberg,

Ausfahrt Coburg

Von WuUrzburg: A7 auf die A70, Ausfahrt Schonungen

auf die B303

Vom Flughafen NUrnberg: A3 auf die A73 Richtung

Bamberg, Ausfahrt Coburg

Per Bahn: Bahnhof Bad Rodach , ICE-Anschluss bis

Coburg

Die Klinik Medical Park Bad Rodach ist nach § 30 Gewerbe-
ordnung als Private Krankenanstalt konzessioniert und ist
Vertragspartner der Rentenversicherungen, der gesetzli-
chen Krankenkassen und der Privaten Krankenversicherun-
gen (Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V, § 21 SGB IX und
§ 108/109 SGB V) sowie der Deutschen Gesetzlichen Unfall-
versicherung.

Die Klinik Medical Park Bad Rodach erbringt stationdre Be-
handlungen im Akutbereich nach § 39 SGB V und Rehabili-
tationsmaBnahmen nach § 40 SGB V sowie Berufsgenos-
senschaftliche Stationdre Weiterbehandlungen (BGSW) fur
Verletzungen des StUtz- und Bewegungsapparates gem.
§34 Abs. 8 SGB VIIi.V.m. § 21SGB IX. Die Leistungen der Klinik
Medical Park Bad Rodach sind nach § 6 Nr. 6 und § 7 der Bei-
hilfeverordnung (BHV) beihilfefahig.

MEDICAL PARK

BAD RODACH



